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OBJETIVO GENERAL

Concientizar al estudiante acerca de las diferentes formas de cuidar su salud, incluyendo
desde su alimentacion, ejercicio, e integrarse a la sociedad a través de participacion en
redes sociales, 0 asistencia a peliculas de arte, eventos sociales como conciertos,
galerias de arte, presentaciones de libros, etc. Saber el efecto de diferentes sustancias
quimicas como el tabaco, sustancias quimicas extrafias en la salud.

CONTENIDO TEMATICO

e PAPEL DEL JOVEN EN LA SOCIEDAD ACTUAL Y SUSRETOS Y
PERSPECTIVAS

e PRINCIPALES ENFERMEDADES EN LA SALUD DE LA JUVENTUD

e CONOCER LOS SINTOMAS TiPICOS DE LAS ENFERMEDADES QUE MAS
AQUEJAN A LA JUVENTUD

e INTEGRACION DE LA JUVENTUD EN LA SOCIEDAD

e FORMAS DE PARTICIPACION EN REDES SOCIALES.
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